
 

都立大崎 陸上競技部 
～新たな舞台への挑戦～ 

 

１ 活動方針 

  ・陸上を通して、人間性の向上を図る 

  ・部員同士で切磋琢磨し合い、共に成長する 

 

２ 目   標 

  ・部員全員が都大会出場 

 

３ 活 動 日 

 月・火・木・金・土（週５日）  ＊土曜：競技場練習 

 

４ 部 員 数〔令和６年度〕 

  １年生-１名 ２年生-９名 ３年生-４名  計-１３名 

（種目内訳：短距離-５名 跳躍-３名 長距離-８名） 

 

５ 試合計画 

４月 
１支部春季競技会 

６月 １支部学年別大会 
都総体１支部予選会 

８月 １支部夏季競技会 
９月 都新人１支部予選会 

11 月 １支部秋季競技会 

   ＊その他 参加競技会 

    ・品川区陸上競技会        ・ぶんきょう陸上競技会 

    ・東京ラビッツスプリントゲームズ             など 

 

 

 

 



 

６ 指導者経歴 

競技歴６年 ：  400m・ハードル（400mＨ）・走高跳 

指導歴９年 ： 

 

 

 

 

 

７ メッセージ 

本校陸上部は令和６年度から専門的な指導者を迎え、新たな体制

で日々練習に取り組んでいます。 

生徒は、短距離や長距離、跳躍種目など、幅広い種目にチャレンジし

ています。 

指導者のひそかな思惑としては、将来的に都大会常連校、関東大

会・インターハイ出場…と大きな夢を抱いています。厳しい道のりであること

は重々理解していますが、陸上競技に真摯に向き合い、楽しむことを忘

れなければ不可能な夢ではないと信じています。 

そこでは、礼儀や挨拶など生活の基本となる行動が確立され、周りか

ら応援される部活になることが必要です。人間性・社会性も磨きながら、

競技に一意専心で向き合う。そのような心を抱き、高みを目指します。 

 

   

 

 

８ 問い合わせ 

ＴＥＬ ０３-３７８６-３３５５ 

  顧 問：平林 宣夫   指導者：内田 涼太 

東京都高等学校総合体育大会 出場 

〔種目〕100m・４×100ｍＲ 

 

東京都高等学校新人大会 出場 

〔種目〕100m・４×100ｍＲ 


